



    
        
            
                
                    [image: logo]
                

                
                    
                        Mes15Minutes.com 
                    

                    
                                                    Votre programme de récupération quotidien
                                            

                

            
                            
                    
                

                

                    
                        	
    
        Auto-test
    

	
    
        Le Programme
    
    
        
            Comment fonctionne le programme d'auto-assistance ?
        
        
            Aidez-vous
        
        
            Signaux d'alarme
        
        
            Je veux commencer maintenant !
        
        
            Expériences
        
        
            Recherche
        
        
            Des questions ? (FAQ)
        
        
            Contact
        
        
            Connexion
        
    


	
    
        Symptômes
    
    
        
            Dépression
        
        
            Stress
        
        
            Burn-out
        
        
            L'épuisement au travail
        
        
            Dépendance
        
        
            Anxiété
        
        
            Problèmes intestinaux
        
        
            Migraine
        
        
            Fatigue
        
        
            Psychosomatique
        
        
            Douleur
        
        
            Allergie
        
        
            Diabète
        
        
            Borderline
        
        
            Autisme
        
    


	
    
        Publications
    
    
        
            Articles
        
        
            Articles de presse
        
        
            Dr Paul Koeck
        
    


	
    
        Presse
    

	
    
        Vidéos
    

	
    
        Pour les RH
    

	
    
        Commencez votre récupération %icon-caret-right%
    




                    


        
            
                Commencez votre récupération %icon-caret-right%
            
        

    

    
    
            
    
     
    
    


    

     
             
        
            
                La page n'a pas été trouvée

            

        

    

    
        
            
                	Nous vous remettons sur les rails :	Testez-vous avec notre autotest gratuit. Cliquez ici.
	Retournez à la page d'accueil. Cliquez ici.
	Questions ? Posez votre question via notre formulaire de contact. Cliquez ici.


            



            
                
    
        Notre auto-test
    

    
        
            
                [image: Sidebar image]
            

            
                
                    Vous ne vous sentez pas bien dans votre peau ? Mesurez dès aujourd'hui vos scores de dépression, de stress, d'anxiété ou de burnout grâce à notre autotest en ligne gratuit !
                

            

        

        Commencez votre auto-test maintenant »
    



    
        Programme d'auto-assistance
    

    
        
            Programme quotidien d'auto-assistance " Mes15Minutes.com ".
        

        
            
                
            
            Un mois 15 minutes d'orientation par jour
        

        
            
                
            
            Des résultats mesurables en moins de 3 semaines
        

        
            
                
            
            Seulement %price% pour un mois
        

        Vous voulez en savoir plus sur le programme ?
    



            

        

    

     

     
             

    
        
            Nos services sur les sites web ne fonctionnent qu'avec l'aide de cookies.

            
                Je suis d'accord !
            
        

    




    
        
            Commencez votre auto-test maintenant »
        
    



     



    
        
            
                Mes15Minutes.com

                Application personnalisée développée par des médecins. Testez votre risque de stress, d'anxiété ou de dépression avec le test gratuit et agissez ensuite avec l'application quotidienne. Des dizaines de milliers de personnes vous ont déjà précédé dans le programme quotidien.

            

                        
                Liens utiles

                Auto-test gratuit

Page d'accueil

Login

            

                        
                Dans la presse

                
                    [image: Pers item]
                    [image: Pers item]
                    [image: Pers item]
                    [image: Pers item]
                    [image: Pers item]
                    [image: Pers item]
                    [image: Pers item]
                    [image: Pers item]
                    [image: Pers item]
                    [image: Pers item]
                    [image: Pers item]
                    [image: Pers item]
                    [image: Pers item]

                    [image: Pers item]

                

            

        

    


        
        Nos articles


        
            
                
                    Un mode de vie plus sain ? Conseils pour une vie plus saine !
Fatigue par temps chaud ? Symptômes et traitement !
Le stress en été ? Symptômes et traitement !
L'épuisement professionnel ? Symptômes et traitement !
Comment votre santé mentale affecte votre corps

                

            


            
                
                    Les palpitations sont-elles un signe d'anxiété ou de stress ?
Burnout après ou pendant les examens ? Symptômes et traitement !
Caractéristiques du borderline : symptômes et traitment du borderline
Une dépression ? Combattez les symptômes de la dépression !
Douleurs chroniques ?

                

            


            

                
                    Fatigue : 5 conseils pour lutter contre la fatigue !
Congrès numérique "Start to care" : Comment les soignants peuvent-ils s'initier aux médias numériques sur le lieu de travail ?
Agoraphobie?
Liesbet Moortgat : "Commencer avec votre classe".

                

            


        

    

    



        
        Copyright © 1996 - 2024, Dr Paul Koeck - Tous droits réservés
        

        Politique de confidentialité & Conditions d'utilisation
    
















